
日課表 

日 課 時間帯 

起 床 ６：３０ 

朝 食 ７：１５～８：００ 

登 校 ８：１５～８：２５ 

昼 食 １２：００～１２：４５ 

自由時間 下校後～１７：１５ 

夕 食 １７：１５～１８：００ 

自由時間 

（幼・小）１８：００～２０：００ 

（中）１８：００～２１：３０ 

火・木 入浴日 

就寝準備 
（幼・小）２０：００ 

（中）２１：００ 

消 灯 
（幼・小）２０：３０ 

（中）２１：３０ 

 

年間行事 
・一人一人の学年や発達の段階に合わせ、季節行事など様々な取り組みを行ってい

ます。 

 

日常生活 
・掃除：自分の部屋など各自必要に応じて清掃活動を行っています。 

・身辺処理：舎生の実態に応じて、様々な支援を行っています。 


